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Introduction

Ce projet est n¢ d'un constat largement parta-
gé :sur la presqu’ile de Rhuys, de nombreux
parents et familles expriment le besoin de
lieux de rencontre, déchanges, de soutien et
de créativite, dans un cadre bienveillant, acces-
sible et local, notamment hors saison

Face al'isolement que peuvent ressentir de
nombreux parents —en particulier les meres

— et au manque despaces adaptés pour creer
du lien entre enfants, parents et habitants,

un collectif sest réuni autour d'une ambition
commune : imaginer un lieu vivant, intergéne-
rationnel, coopératif, et ancré dans les valeurs
de solidarité, décologie et de culture partagée.

Ce projet sest structuré au fil de rencontres,
d'échanges informels, de réflexions partageées
et dexpérimentations. Il fédere aujourd’hui un
noyau de familles motivées, prétes a s'investir
dans la création d'un espace commun, riche
de propositions : ateliers créatifs, ludothéque,
café des parents, sorties culturelles, ramassage
scolaire doux, ressourcerie, événements festifs,
soutien scolaire, et bien plus encore.

Accompagné par le TAG 56 dans sa structura-
tion, ce projet vise a répondre a des besoins
concrets du territoire tout en créant une dyna-
mique collective et citoyenne.



La Curioserie est un es-
pace de respiration pour
les familles. Un lieu hy-
bride, chaleureux et ancre,
qui repose sur des valeurs
fortes :

Lien social: recréer des
espaces de rencontres
simples et sinceres entre
habitants, parents, en-
fants, générations.

Ecologie du quotidien:
mutualiser, recycler, se
déplacer autrement, créer
avec ce quon a.

et valeurs

Accessibilité: proposer
des activités abordables,
ouvertes a tous, sans juge-
ment ni condition.

Autonomie et créativite:
encourager les familles a

inventer, fabriquer, trans-
mettre, sentraider.

La Curioserie défend une
approche sensible de la pa-
rentalité, a hauteur denfant
et a hauteur dhumain.



Nos axes daction

La Les ateliers Le Café des
Ludothéque enfants parents

La Ressource-  Ramassages Les sorties na-
rie familiale scolaires doux  ture et culture

Les temps Soutien Gazette de la
scolaire Curiosité

Echanges Appels
hors les murs a projets



La ludotheque

Le jeu est un formidable levier dapprentissage, de lien
et démerveillement, a tout age. C'est pourquoi la ludo-
theque est au coeur du projet.

Jouer ensemble
Des temps de jeu sur place permettront aux enfants, et aux
grands, de se retrouver, dexplorer, dimaginer et de partager.

Emprunter, préter, faire circuler

Mise en place d'un systeme de prét de jeux, pour éviter
que les jouets dorment dans les placards ou soient ache-
tés pour peu de temps. Chacun pourra emprunter ou
préter, selon ses besoins et ses envies.

Une facon concrete de limiter le gaspillage, de sentraider
et de faire vivre les objets plus longtemps, tout en conti-
nuant a jouer, encore et encore !

Lobjectif ?

* Créer des rencontres par le jeu

*Soulager les familles, créer des moments ludiques

* Encourager la circulation des objets plutot que leur
accumulation.



Ateliers

Créer, découvrir, bricoler, cuisiner, sexprimer, sous forme
dateliers pensés comme des bulles de curiosité, acces-
sibles a tous.

Encadrés par des bénévoles ou des professionnel-les, ces
moments sont ouverts, joyeux et sans performance : on
vient comme on est, pour tester, rater, inventer, partager.
Peinture, récup’, cuisine, musique, jardin, écriture, cou-
ture, théatre dombres... tout est possible !

Des ateliers réguliers, mais aussi des formats «hors les
murs» ou en partenariat avec dautres structures locales,
pour créer du lien au-dela.

Lobjectif ?

* Stimuler la créativité et la confiance en soi

* Encourager la participation et la coopération

* Rendre la culture et les pratiques artistiques accessibles
atou.te.s



Le Café des Parents

Le Café des Parents est un espace convivial et bienveil-
lant, pensé pour rompre l'isolement, partager entre
adultes et nourrir les échanges autour de la parentalite.

Des temps informels pour discuter librement, se détendre
autour d'un café, et rencontrer dautres parents du territoire.

Des rencontres thématiques animeées par des pro-
fessionnel-les (psychologues, ¢éducateur-rices, meédia-
teur-rices...) autour de sujets choisis ensemble : émotions
des enfants, charge mentale, alimentation, fratrie, écrans,
sommeil, premiers secours...

Elever un enfant, cest aussi sélever soi-méme, on a parfois
juste besoin d'un café... et dun regard bienveillant.

Lobjectif ?

* Rompre I'isolement du quotidien parental

* Encourager le soutien entre pairs

* Donner acces a des ressources et des éclairages utiles
* Faire grandir la confiance en soi dans son role de parent



La Ressourcerie

Les enfants grandissent vite, les besoins changent, et nos
placards débordent parfois de jeux, vétements ou mate-
riel de puériculture a peine utilisés...

Une envie simple: donner une seconde vie aux objets et
alléeger le quotidien des familles.

Ici, on peut échanger, donner, emprunter ou récuperer
des vetements denfants, des jouets, des livres, du maté-
riel de puériculture...

Un espace chaleureux, souple, sans condition de res-
sources, ou chacun peut trouver ce dontil a besoin, et
transmettre ce dontil ne se sert plus.

Lobjectif ?

* Lutter contre le gaspillage et la surconsommation
* Alléger la charge financiere des familles

* Favoriser le réemploi et la solidarité locale

* Créer des rencontres autour du don et du partage



Ramassage scolaire
écologique

Dans le cadre de notre engagement pour une commune
plus durable et solidaire, nous proposons de mettre en
place un dispositif de ramassage scolaire écologique,
fondé sur trois solutions complémentaires : le Pédibus
(trajet a pied en groupe encadré), le Vélobus (trajet enca-
dré a vélo), et a moyen terme, l'achat de S'Cool Bus, véhi-
cule collectif a pédales pour enfants.

Lobjectif ?

* Réduire I'empreinte carbone des trajets domicile-école,
en limitant 'usage de la voiture individuelle.

* Favoriser l'autonomie et la santé des enfants, grace a
une activité physique quotidienne adaptée.

* Renforcer le lien social et la coopération entre familles,
¢coles et collectivites.

* Réduire les bouchons sur les parkings des écoles et les
dangers qu’ils représentent



Visites et sorties dé-
couvertes

Prendre l'air, sortir du quotidien, explorer ensemble, pa-
rentheses joyeuses, accessibles a toutes les familles

Quiil s'agisse d’'une balade en forét, d'une visite a la
ferme, d'une sortie plage ou d'un atelier nature, l'idée est
simple : vivre des expériences collectives en lien avec

le territoire, apprendre autrement, et faire découvrir le
monde aux enfants.

Ces escapades peuvent étre co-organise¢es avec dautres
associations locales ou s'inscrire dans des temps forts
(saisons, fetes, projets inter-associatifs...).

Lobjectif ?

* Creer des temps conviviaux en plein air

* Découvrir et valoriser l'environnement local
* Creéer des temps conviviaux en plein air



Temps festifs

Des temps festifs ouverts a tous, des mini-festivals, des
soirées bamboches des bambins, des gotuters, spectacles
ou concerts.

Des événements joyeux, ancreés localement, pour tisser
dautres liens tout au long de I'année.

Lobjectif ?

* Créer des rendez-vous conviviaux et festifs

* Permettre aux nouvelles familles de se connecter socia-
lement et rompre lI'isolement

* Avoir des moments de convivialités bien avant la ker-
messe de fin dannée



Soutien scolaire

Nous souhaitons mettre en place un dispositif de soutien
scolaire intergénérationnel, ouvert aux parents, retraites,
grands-parents et bénévoles désireux daccompagner les
enfants dans leur réussite. En sappuyant sur les compé-
tences et la bienveillance de chacun, ce lieu dentraide
offrira un cadre rassurant et stimulant pour les éléves.

Lobjectif ?

* Renforcer la confiance en soi

* Lutter contre les inégalités scolaires

* Tisser des liens humains entre générations.



Gazette
de la curiosité

La Gazette de la Curiosité est une revue participative
portée par La Curioserie, des parents et des profession-
nel-les de l'enfance : médecins, psys, ost¢opathes, nutri-
tionnistes, ¢ducateurs... Elle partage une sélection d'éve-
nements familiaux a ne pas manquer dans un rayon de
50 km, des dossiers pratiques pour accompagner les
grands défis de la parentalité (sommeil, alimentation,
émotions, ¢crans...), des interviews de professionnel-les
de confiance (médecins, ostéopathes, psychologues, nu-
tritionnistes...), des astuces danimateur-rices pour brico-
ler, jouer, créer a la maison, ou encore des coups de coeur
culturels pour petits et grands.

Lobjectif ?

* Créer du lien entre les familles, les professionnel-les et les
initiatives locales autour de lenfance et du vivre-ensemble.
* Offrir des ressources fiables, accessibles et bienveillantes
pour accompagner les parents dans leur quotidien.

* Valoriser les événements, projets et talents du territoire
pour nourrir une dynamique locale conviviale et engagee.



':'<"

Echanges
hors les murs

Nous créons actuellement un partenariat avec une asso-
ciation similaire pres de Grenoble. Alors on se dit que
des familles a la mer, dautres a la montagne, on pourrait
faire quelque chose de chouette en terme déchanges!
L'occasion de vivre un tourisme différent, loin des cir-
cuits marchands, en favorisant l'entraide, la rencontre, et
le respect de l'environnement.

Lobjectif ?

* Favoriser l'ouverture culturelle et géographique

* Créer des liens entre familles issues de territoires différents
*Vivre des expériences collectives hors du quotidien



Appels a projets

Notre projet touche a de nombreux enjeux actuels: lien
social, parentalité, mobilité douce, éducation, écologie,
culture, ruralité...

Grace a cette diversité d'actions, La Curioserie peut ré-
pondre a plusieurs appels a projets publics et prives,
portés par des collectivites, des fondations ou des insti-
tutions nationales. Nous souhaitons construire un lieu
vivant, collectif et utile au territoire, en valorisant :

* Linclusion des familles et la lutte contre I'isolement

* La transition écologique (mobilité douce, seconde
main, consommation responsable)

* Léveil culturel et la participation citoyenne

* Legalité femmes-hommes et le soutien a l'entrepreneu-
riat féminin

* La dynamisation du territoire rural et périurbain

Ces objectifs sont parfaitement alignés avec les priorités
de nombreuses politiques publiques: Contrats de ville,
Appels a projets parentalit¢ CAF, Fondations d'entre-
prise, DRAC, ADEME, ARS, et bien dautres.



Thématiques
transversales

Les actions portées par la Curioserie s'ins-
crivent dans une dynamique a la fois sociale,
¢ducative, ¢cologique et culturelle. Elles ré-
pondent a des enjeux locaux tout en rejoi-
gnant des préoccupations contemporaines
plus larges. Ce projet global, enraciné dans
son territoire, crée des ponts entre les familles,
les institutions, la nature et les savoir-faire. Voi-
ciles grandes thématiques que nos activites
touchent de maniere concrete.




Ecologie du quotidien

Promotion des mobilités douces (pédibus, vélo-bus,
S’cool bus), recyclage via les ateliers, mutualisation
(couches lavables, matériel), activités nature et sensibili-
sation a l'environnement.

Parentalité & Enfance

Soutien aux familles par le café des parents, ateliers pa-
rentalit¢, lutte contre I'isolement familial, lutte contre le
harcelement par le jeu et les rencontres.

Dynamique rurale & proximité

Réponse a des besoins spécifiques (mobilité, acces aux
activités locales en hiver, quand les sorties sont plus rares
et souvent plus cotteuses, entraide locale). Ancrage dans
la vie communale, synergie avec les structures locales.

Culture & Créativité

Ateliers créatifs, événements culturels, valorisation des
productions enfants/familles, diffusion de savoir-faire,
développement d'une culture accessible et participative.

Lien social & solidarité

Création d'un lieu ouvert, bienveillant et inclusif.
Echanges intergénérationnels, entraide entre familles,
implication citoyenne dans la vie du lieu.

Education & apprentissage
Soutien scolaire, ateliers pédagogiques, transmission
ludique de compétences (jeux, cuisine, bricolage...).

Economie sociale & innovation locale
Projet associatif créateur de lien et demplois, auto-finan-
cements (vente de jeux, événements...), appels a projets.



Objectifs
Chiffrés

Créer un lieu vivant et accessible pour les fa-
milles de la presqu’ile de Rhuys, avec une ou-
verture réguliere et des activités diverses pour
donner des ressources aux parents et enfants.

Mettre en place une ludothéque proposant plus
de 200 jeux en prét ou en acces libre, dun fond
propre mais aussi de prét des familles de jeux
qui dorment, avec lobjectif de 500 préts/an.

Organiser au moins 2 ateliers créatifs ou p¢-
dagogiques par semaine, soit environ 80 ate-
liers/an, ouverts a tous les ages et encadres par
des bénévoles et des professionnels.

Animer un Café des Parents chaque mois,
rassemblant 10 a 30 parents par session, pour
rompre l'isolement, favoriser le soutien entre
pairs et aborder des thématiques li¢es a la pa-
rentalit¢ et a I'enfance.

Développer une ressourcerie familiale permet-
tant le réemploi de plus de 1 000 objets (jeux,
vetements, matériel de puériculture, vélos, trot-
teurs, etc) par an.
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Lancer un dispositif de ramassage scolaire
écologique (pédibus, veélobus, s'cool bus), vi-
sant a impliquer 30 a 50 enfants et a réeduire de
20% T'usage de la voiture individuelle pour les
trajets domicile-¢cole sur la premiere année.

Proposer 10 sorties et événements festifs par
an (mini-festivals, gouters, sorties nature, vi-
sites de fermes, etc).

Mettre en place un dispositif de soutien sco-
laire intergénérationnel, mobilisant une di-
zaine de bénévoles et accompagnant 20 en-
fants chaque semaine.

Diffuser une gazette participative a destina-
tion des familles du territoire, pour valoriser
les ressources locales et soutenir la parentalité.




Qui
sommes-
nous?

Le projet est porté par un collectif de parents
et d’habitants de Sarzeau, engagés dans la vie
locale et animés par l'envie de créer du lien
autour de la parentalité, de I'enfance et de la
créativite. Issus d’horizons variés (design gra-
phique, patisserie, ostéopathie, maraichage,
enseignement...), ces membres partagent un
constat commun: la parentalité peut étre ve-
cue comme un isolement, particulierement en
milieu rural ou semi-rural®.

De nombreux parents expriment le besoin de
se retrouver, déchanger, d'étre accompagnes
dans leur role éducatif, tout en offrant a leurs
enfants un environnement riche, stimulant

et bienveillant. Face a ces enjeux, le collectif a
décidé de concevoir un lieu ressource a la fois
culturel, éducatif, créatif et solidaire.

Aujourd’hui, une quinzaine de parents sont
mobilisés pour donner vie a ce projet, en
lien avec les dynamiques associatives et ci-
toyennes locales déja existantes.

*Selon une étude de 'UNAF (Union nationale des associations familiales), 1
parent sur 4 se sent isolé en France. Ce chiffre grimpe a 1 sur 3 chez les parents
denfants de moins de 6 ans.



Léquipe engageée

Alice Gelmi Tifenn Goupil Marie Brudey
Designer Ostéopathe Mere au foyer
graphique créative

Sébastien Arrighi  Maxine Adams Alizé Viet
Directeur Agent Chargee
artistique d’accueil d'événementiel

Manoél Mathis
Artiste
de cirque



Structuration et

accompagnement
parle TAG 56

Depuis début 2025, le projet est engage dans
une phase de structuration accompagnée par
Le TAG 56, incubateur d'innovation sociale
du Morbihan. Cet accompagnement vise a
consolider les fondements du projet, a en af-
finer le modele économique, a valider la gou-
vernance collective, et a poser les jalons d'une
mise en ceuvre concrete et pérenne.

Le TAG 56 (Tiers-Lieu pour
Agir et Grandir dans le Mor-
bihan) est un incubateur qui
soutient les initiatives a fort
impact social, écologique et
territorial. Il propose un accom-
pagnement méthodologique,
stratégique et collectif a des
porteurs de projets engagés
dans la transformation so-
ciale. Il fait partie du réseau
Tag BZH, maillant le territoire
breton autour des valeurs de
coopération, de solidarité et de
transition.

Laccompagnement comprend:
- Des temps collectifs avec dautres
porteurs de projets (co-développe-
ment, ateliers thématiques...)

- Un appui individuel sur la
stratégie, le modeéle écono-
mique, la communication, le
juridique

- Une mise en réseau avec les

acteurs locaux et les parte-
naires institutionnels

- Un suivi sur plusieurs mois
pour passer de l'idée au projet
opérationnel

Cet appui permet a léquipe
projet de prendre le temps
nécessaire a une conception
solide, partagée, tout en sécuri-
sant les étapes clés vers le lan-
cement (statuts, financements,
ancrage local...).



Questionnaire des
besoins des familles

Afin de construire un lieu qui réponde vraiment
aux attentes des familles de la presqu’ile de Rhu-
ys, nous souhaitons recueillir vos avis, vos envies
et vos idées. Ce questionnaire est anonyme et ne
prend que quelques minutes a remplir

Vos 1'ép0nses nous permettront de:

* Mieux comprendre les besoins concrets des
parents, enfants et habitants du territoire

* Adapter nos activités, nos horaires et nos
espaces a vos realités

* Imaginer ensemble de nouvelles actions,
ateliers ou services utiles a tous

Chaque voix compte!
Merci de prendre le temps de partager votre
expérience et vos suggestions.

https://framaforms.org/la-curioserie-vos-
besoins-sur-la-presquile-1744973386




Contacts

wWww.curioserie.fr
alice@curioserie.fr
0661576296



